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CAJA ESTELAR

Nutricién balanceada y variada con
sufficient comida para alimentar a
una familia de cuatro por una

100

MINISTRIES

MENU DE

AGOSTO 2009

CAJA PARA ANCIANOS/CONVENIENTE

Para ancianos or personas ocupadas !
Diez porciones perfectamente sazonadas, nutricionalmente
balanceadas y completamente cocinadas solo para calendar y servir.
Cada porcion ha sido desarrollada teniendo en cuenta las
necesidades alimenticias de personas de la tercera edad. Estas
porciones contienen 3 oz. de proteina, un almidon y dos vegetales o

semana.
frutas.
1.5 Ib. Bistec de Ribeye Pollo Cacciatore con Arroz, Coliflory Mezcla de
3Ib. Pechuga de Pollo con Hueso Vegetales
1lb. Chuleta de Cgrdo sin Hueso Macarrones & Res con Tallarines, Zanahorias,
de Corte Medio Calabagzin y Chiles Rojos
2lb.  Cena de Macarrones con Pollo & Tallarines con Maiz y Bruselas
Carne de Res
1.5 Ib. Pepitas de Pollo Empanizadas Lasagna de Carne con Frijoles verdes y Coliflor
de Carne Blanca Chili con res y Frijoles, Maiz, Chiles Rojos y
1lb. Molida sin Grasa 80/20 Chicharros
1lb. Palitos de Pescado Fritos o Macarrones & Queso con Brocoli y Frijoles de Media
Horneados (32 Palitos) Luna
1lb. M",i,lz Congelad(? Empanadas de Cerdo sin Hueso con Patata dulce
1lb.  Frijoles de Media Luna rostizada, Chicharros dulces
Congelados ) )
lct.  Lechuga Repollada Empacada Pollo Agridulce con Arroz, Chicharros dulces y
2 |b. Patatas Dulces Zanahorias
15 oz. Frijoles y Cerdo Spaguetti & Albondigas con Maiz, Chicarros y
11b. Arroz Zanahorias
32 0z. Leche Empacada de Estante 2% | Fetucini Alfredo con Brocoli, Zanahorias, Calabazin,

Docena de Huevos
Postres

$30.00

Chile Rojo y Bruselas

Postres: 5 Galletas Variadas, 4 oz Fruta de Pera, 4
oz Fruta de Pifia, 4 oz Salsa de Manzana regular, 2.8
0z Jugo de Naranja Congelado y 2.8 Jugo de
Manzana congelado

$28.00

CAJA DE COMIDA
CONGELADA Y MEZCLA
LIBRE DE ALERGENOS

Procesada para eliminar los ocho alergenos mas
frecuentes: Mani, Frijoles de soya, leche, huevos,
pescado, Crustaceos, nueces y gluten. Ideal para

ninos y adultos!

Comida Congelada Libre de Alergenos

2 Ib. Piernas de Pollo Empanizado

1b. Tiras de Pollo Empanizado

1Ib. Pepitas de Pollo Empanizado

1 lb. Cubos de Bistec Empanizado
Battered with water, white rice, brown rice, modified

tapioca starch, flax seed, sugar, salt, spices, dehydrated
garlic, spice extractives and oleoresin paprika.

Breaded with white rice, brown rice, modified tapioca

starch, flax seed, sugar, dextrose, salt, spices, dehydrated

garlic, spice extractives and oleoresin paprika. Breading is
pre-browned in Canola oil.

Mezclas Libres de Alergenos

1lb. Mezcla para Panqueques/Waffles
1 lb. Mezcla para Panecillo de Cerezas
Azules

Mezcla para Masa de Pizza/Pan
Delgado

1lb. Mezcla de Empanizado

8 0z. Mezcla de Salsa Blanca

1lb.

$40.00

ESPECIAL DE AGOSTO #1

$23.00

Caja de Frutas Frescas y Vegetales

6.5 Ib. Caja de Carne Asada Variada g :E- (P;a?tﬁs FX?SCQE pa;a HO[negr szmiklﬂmdde Idaho
. . ebollas Amarillas Tamafia Grande-Medianas
;';Sblb' EEtTC dz Ngev: York'lcoEr; Hues; 2 X412 Ec;z.) 1 Cabeza de Lechuga Repollada Fresca de California
' uleta de Cerdo estilo Boston Butt (4 x 8 0z) 1 Bolsa de Cuscarros Frescs para Ensalada de Cesar (5 0z.)
2 Ib. Empanadas de Hamburguesa sin Grasa (4 x 8 0z.) 1 pinta de Tomates de Uva Frescos Premium
11Ib. Chorizo Italiano con Queso 1 Cabeza de Repollo Verde Fresco Premium
1lb. Zanahorias Dulce Premium Empacadas en Cello-Pack
6 Duraznos Maduros Premium
ESPECIAL DE AGOSTO #2 $22.00 1lb. Uvas Blancas sin Semillas Premium de California
4.5 |b. Combinacion de Bistec 1 Me:on \l\ileréje M\a(ldFuro y Flgesco_ Pre;niucr:n I(_1fe C_alifornia
. . elon Maduro Y Fresco Premium de California
2.51b. B!stec de R|beyg (4x10 0z.) 4 Naranjas Valencia Premium de California
21Ib.  Bistec de Solomillo (4 x 8 0z.) 4 Limones Grandes y Jugosos Premium de California
Orders Due: August 15, 2009
ESPECIAL DE AGOSTO #3 $22.00 ]

10 Ib. Caja de Pollo Asado a la Parrilla Variado
51b. Pechuga de Pollo sin Hueso/sin Piel

41b. Cuartos de Pollo

17 oz.Aderezo de Pan de Maiz listo para Cocinar

Distribution Day: August 29, 2009

On-Site Orders JSRM Thrift Store / 701
Memorial Dr., Tues., Fri., Sat. from 9:30 — 5:00 pm

Payment terms:  Cash, money order (payable to
Market Street Mission) or Food Stamp Card. Payment
due at time of order.




